(O(82) 98234 3760 X,(82) 3231 4310
www.clinicasinusmaceio.com.br

CENTRO AVANGADO DE OTORRINOLARINGOLOGIA|
E CIRURGIA ESTETICA FACIAL




T FTAPAS PRE
OPERATORIA

As etapas do periodo pre-operatorio sao
acompanhadas e orientadas pela Equipe
Sinus, que providenciara todo o tramite
dessas etapas junto ao convénio, ao
hospital e ao grupo de anestesia, visando
a celeridade do processo.

AUTORIZACAO

MARCACAO

EXAMES

AVALIACAO PRE-ANESTESICA

INTERNACAO
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ApOs a decisao pelo procedimento, a
autorizacao sera solicitada pela Equipe
Sinus junto ao seu convénio.

Segundo a resolucao ANS 623/2024, as
operadoras de planos de saude tém 10
dias uteis para autorizar procedimentos
eletivos.

Neste periodo o paciente realizara outras
etapas do processo, como a consulta com
anestesista.

O processo de autorizacao so € concluido
quando os codigos dos procedimentos e
o material hecessario solicitado pelo
medico — chamado OPME — estiverem
autorizados pelo convénio.
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Embora tenhamos uma expectativa inicial
para a data do seu procedimento, para
garantir um bom planejamento do
hospital, dos fornecedores e do seu
medico, a data exata s6 podera ser
confirmada apos a aprovacao do convenio
dos procedimentos e materiais
necessarios.

Assim que essa autorizacao for concedida,
7 s confirmar a cirurgia para a data
combinada

A guia tem validade de ate 60 dias.

Caso acontecam imprevistos que atrasem

o procedimento alem desse periodo, sera

necessario solicitar uma nova autorizacao
' para internacao.
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Os exames pre-operatorios sao solicitados
de acordo com a idade e a presenca de
comorbidades de cada paciente.
Normalmente, exames pontuais que
avaliem a presenca de anemia, o estado
de coagulacao, a funcao renal e um
eletrocardiograma sao solicitados nos
procedimentos programados ou eletivos.

Exames especiais de maior complexidade
podem ser solicitados em casos
especificos, de acordo com alguma
patologia existente.

Orientacdes sobre o uso e suspensao de
medicacoes habituais sao esclarecidas na
consulta pré-anestésica, feita na semana
anterior a cirurgia.
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A avaliacao pre-anestesica visa aumentar
a seguranca do procedimento, sendo
composta pelas seguintes etapas:

@

INTERNAGAD

ANTES DE IR

Remover todos os adornos
(piercings, brincos, anéis,
pulseiras, correntes).

Levar todos os exames
pré-operatorios, inclusive os de
imagem.

Conferir toda a documentacao
pessoal e carteira do convénio.

Cumprir o jejum orientado pelo
anestesiologista.

Avaliacao clinica

Analise dos exames
complementares

Orientacoes

pré-operatorias

Avaliacao do risco
anestésico

Planejamento
anhesteésico

No dia da internacao, o procedimento
devera estar autorizado, e habitualmente
o hospital e a Equipe Sinus ja terao feito
contato informando o horario de chegada.

< NOHOSPITAL

Dirija-se ao setor de internagao.

Va acompanhado de alguem
que possa ajudar na preparacao
no apartamento.

Siga as orientagdes da equipe
de enfermagem do hospital.

<> NOGENTRO GIRURGICO

A equipe de enfermagem

informacodes do paciente,
conforme a politica de
identificacao.

marcacao do lado a ser
operado.

ida para a sala cirurgica.

Ao entrar na sala operatoria,
tudo ja estara pronto e
conferido para o seu
procedimento.

realizara a dupla checagem das

A equipe cirurgica ira ate vocé
na sala de pré-operatorio para

O médico anestesista fara uma
entrevista antes de liberar sua



ORIENTAGOES
FINAIS

O procedimento eletivo acontece em
condicdes planejadas.

Qualquer alteracao em sua saude, como
febre, tosse ou sintomas atipicos, deve ser
comunicada ao seu medico.

Em caso de duvidas sobre o processo de
internacao, entre em contato com:

Seu medico;
WhatsApp: (82) 98234 3760
Clinica: (82) 3231 4310

Nem a Sinus nem o hospital solicitam
qualquer tipo de transferéncia, PIX ou
pagamento de boletos durante a
internacao.

Caso receba alguma solicitagcao duvidosa,

aguarde o contato pessoal do seu medico
para esclarecimentos.

O

TENHA UM GO
PROGEDIMENTO!
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